
Анализ изменения цен на некоторые продукты

Специалистами ГБУ «ЦЭСИ РТ» было проведено выборочное обследование цен на
продовольственные товары в период с 28.12.2024 по 29.03.2025 года (за I квартал 2025
года). За основу были взяты продукты, входящие в состав при приготовлении борща
(далее - борщевой набор).

Борщ – заправочный многокомпонентный суп и
является технологически сложным в приготовлении. Он
считается традиционным блюдом восточнославянской
кухни, которое ценится за свои питательные свойства и
насыщенный вкус.

Главная составляющая часть любого борща – свекла,
прежде всего она создает вкус, аромат и цвет борща, и
в силу этого он относится к овощным супам.

Борщ имеет массу разновидностей и готовится по –
разному в каждом отдельно взятом регионе. Разница в
местных разновидностях борща заключается, во –
первых, в виде типа бульона и сочетаний в нем разных
видов мяса, птицы, возможно, колбасных изделий, во –
вторых, в наборе овощей.

Наряду с обязательными ингредиентами борща в виде
свеклы, капусты, моркови, картофеля, лука, в различных
регионах в состав супа могут входить фасоль, яблоки,
кабачки, иногда болгарский перец. В – третьих, борщ
может отличаться набором используемых пряностей –
их может использоваться до двадцати и более. Обычно
используются пряности в виде черного, красного и
душистого перца,укроп, петрушка и сельдерей, нередко
чеснок, лавровый лист. Как правило, борщ готовится на
мясном, костном или мясокостном бульоне.

Проанализировав цены на продукты, составляющие борщевой набор, следует
отметить, что из овощей высокий рост цены зафиксирован на картофель и
белокочанную капусту (таблица 1).

Средняя цена картофеля выросла с 48,89 рублей за килограмм до 63,98 рублей. В
процентном соотношении увеличение составляет 30,9%. Этот рост может быть
обусловлен сезонным сокращением запасов.

Также рост цены демонстрирует белокочанная капуста – на 20%, с 43,05 до 51,67
рублей за килограмм, что также связано с изменением запасов.
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Морковь увеличилась в цене на 13,1%, тогда как столовая свекла показала рост в
13,9%.

Говядина подорожала на 7,7%, увеличившись в цене от 577,9 до 622,38 рублей за кг.
Чеснок возрос в цене на 17,5%. Незначительные изменения затронули соль и сахар,

с ростом менее 1%.
Лавровый лист в отличие от остальных компонентов, потерял в цене 2%.

Таблица 1

Анализ средней стоимости продуктов, входящих в состав борщевого набора с
28.12.2024 по 29.03.2025 г.

Наименование товара
Средняя цена за кг.(руб.) Разница в

руб.
Рост

(снижение)
в %28.12.2024 г. 29.03.2025 г.

Картофель 48,89 63,98 15,09 30,9
Белокочанная капуста 43,05 51,67 8,62 20,0
Лук репчатый 49,74 54,07 4,33 8,7
Морковь 37,56 42,48 4,92 13,1
Столовая свекла 48,68 55,45 6,77 13,9
Говядина 577,99 622,38 44,39 7,7
Лавровый лист 2210,19 2166,98 -43,21 -2,0
Чеснок 380 446,57 66,57 17,5
Соль 18,14 18,27 0,13 0,7
Сахар 73,96 74,26 0,3 0,4
Черный перец 2513,64 2556,36 42,72 1,7

Далее проведен анализ средней стоимости продуктов, входящих в борщевой набор,
с учетом нормы приготовления борща по классическому рецепту на порцию в 500
граммов (таблица 2).

По подсчетам, общая стоимость набора на конец 2024 года составила 87,65 рублей,
а к марту 2025 года достигла 94,85 рублей, что на 7 рублей 20 коп. больше, чем в
предыдущем году. Таким образом, средняя стоимость борщевого набора увеличилась
на 8,2% из – за роста цен на картофель, капусту, говядину и свеклу.
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Таблица 2
Анализ стоимости ингедиентов для борща на порцию

Наименование товара Норма
(в гр.)

Средняя стоимость (руб.)
Разница в
руб.

Рост
(снижение)
в %28.12.2024 г. 29.03.2025 г.

Картофель 75 3,67 4,80 1,13 30,9
Белокочанная капуста 100 4,31 5,17 0,86 20,0
Лук репчатый 25 1,24 1,35 0,11 8,7
Морковь 25 0,94 1,06 0,12 13,1
Столовая свекла 5 2,43 2,77 0,34 13,9
Говядина 100 57,80 62,24 4,44 7,7
Лавровый лист 5 11,05 10,83 -0,22 -2,0
Чеснок 5 1,90 2,23 0,33 17,5
Соль 2 0,04 0,04 0,00 0,7
Сахар 5 0,37 0,37 0,00 0,4
Черный перец 1 2,51 2,56 0,04 1,7
Растительное масло 1 1,39 1,43 0,04 2,7
Средняя стоимость
борщевого набора 87,65 94,85 7,20 8,2


